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NcuxiyHe 3a0poB’'A

Y Weenuapii He pobnaTb Pi3HULI MK NCUXIYHUMUN Ta Pi3UYHUMM
3axXBOpPIOBaHHAMN. ba3oBe CTpaxyBaHHA NMOKPUBAE NiKYBaHHA NCUXIYHO
XBOpuX (haxiBusiMu Ta nepebyBaHHA y CTauioHapi.

MinTpMMKa Ta KOHCynbTauil

Y Wsenuapii € 6araTo paxiBuis, Aki JonomMaraloTb Yy CKAaLHUX 0COBUCTMX Y1 CIMENHNX
cuTyauiax. basoBe cTpaxyBaHHA MOKPUBAE JlIKYBaHHSA NCUXiYHMUX 3aXBOPIOBaHb Y 3aKOHHO
BM3HaHMX (axiBLiB, Hanpuknagd, ncuxiatpis. NepebyBaHHS B KNiHiLLi TAKOX CNIadYyEeTbCS.
SKLLO Y BaC BUHMKAN NpobiemMu, B TaKoX MoXeTe 6e3KOLWTOBHO 3BEPHYTMUCA A0
AHOHIMHMX KOHCYNbTaUiNHUX LLeHTPiB. Hanpuknag, opraHisauia «Dargebotene Hand»
NPOBOANTb KOHCYNbTaLii TenedoHoM, 3a 10MNOMOrot eNeKTPOHHOT Now TN abo B YaTi
(Tenedon 143, www.143.ch). CiMenHi flikapi TakoXX MOXXYTb HagaTu AOMOMOry. AKL0
JIIOAMWHI 3arpoXXye cepno3Ha Hebe3neka 3anofiaTu wkoay cobi 4m iHwnM, HeobxigHo
LUBUAKO BXWUTKN 3aX0A4iB. Y TaKUX HaA3BMYANHUX CMTYyaLisxX 4OMNOMOXe noniuia (TenedoH
117).

LiTv Ta nigniTkm

Ond nigniTkis 3 ncuxiyHMMn npobnemamm NepLUMM rapHUM KOOPAUHALIMHWM LEeHTPOM €
6e3KoLWTOBHa LWWKiNbHa NcuxosoriyHa cny»xba. baTtbky, aki abaTb Npo CBOIX AiTen,
TakKOX MOXYTb MOBIAOMUTMN TyAN. BE3KOWTOBHY Ta aHOHIMHY NIATPUMKY ANA OiTen Ta
NiANiTKIB NPOMNOHYE rapsaya NiHia ons Aiten 3a TeneoHoM, 3a LOMNOMOrol eNeKTPOHHOI
nowTw abo B YaTi (Ten. 147, www.147.ch). [lns HeBigKkNaaHOiI NCUXiaTpUYHOI JOMOMOrK
ZiTam Ta nigniTkam Baselland 3BepTanTecs 3a Homepom TenedoHy 061 553 55 55.

3aJieXXHIicTb

Y 60poTb6i i3 3a1€XHICTIO JoMOMaralTh PerioHanbHMI LeHTP gonomorn y 6opoThbi i3
3aNeXHOCTAMM bazens Ta MynbTUKYAbTYPHI LeHTpK 60poThbu i3 3anexHocTaMu 6ins
bazens (MUSUB). LleHTpn nponoHyoTb 6€3KOWTOBHI KOHMDiAEHLINHI KOHCYAbTaLil Ta
NiATPUMKY. [10 KOHCY/IbTaLiMHMX LLEHTPIB MOXXHa TaK0XX 3BEPHYTUCS 3a AOMOMOIo0 As
poawnyis abo 6an3bknx Ntoaen. KoHcynbTalii NPoBOASATLCSA TaKOX AeKiIbKOMa
iHO3EMHMMMN MOBaMM. 3aJIEXHICTb HE OBMEXYETLCH JIMLLIE afIKOrO/IbHOK YY1 HAPKOTUYHOIO
3aNexHicTio. LleHTpn 60poTbbK i3 3ane)XHOCTAMN JoNoMaratoTb NOAONATY 1 iHLUI
3a/1eXKHOCTI, Hanpukag, 3a/eXHiCTb Bif irop, NoKynok, IHTepHeTy abo po3naan xap4oBoi
NoBefiHKN. 3anNUTaHHSA MOXXHa MOCTaBMTY TaKOXX 3a AOMOMOrOI0 eIEKTPOHHOI NOLWTN.
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https://www.hallo-baselland.ch/uk/gesundheit/kranken--und-unfallversicherung
https://www.hallo-baselland.ch/uk/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-baselland.ch/uk/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-baselland.ch/uk/gesundheit/medizinische-versorgung
https://www.hallo-baselland.ch/uk/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-baselland.ch/uk/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-baselland.ch/uk/gesundheit/psychische-gesundheit
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TpaBmaTu3sauis

Tow, XTO 3iTKHYBCSA 3 NOraHVMU NOAISMUN y CBOEMY XUTTI i HE MOXe Lie MepexuTi,
NMOBMHEH 3BEPHYTMWCA 3a JONOMOrot. OCKiIbKM TPaBMM — Lie CEPMO3HI NCUXIYHI
3axBoptoBaHHA. OKpiM KOHCYNbTaLiNHUX Ta 4OMOMIKHUX MPOMNO3MLINA WoAa0
NCUXoNoriyHux npobnem i 3aXBoprOBaHb, ICHYIOTb TaKOX CreLiafi3oBaHi KOHTAKTHI
NYHKTW Ta NiKyBaHHA A5 XXepTB BiHN Ta KaTyBaHb.

DopnaTtkoBa iHdopMauia (nocunaHHA, apgpecu, bpoLiypu, INCTIBKHK)

www.hallo-baselland.ch/uk/gesundheit/psychische-gesundheit
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